
「はみがき がんばるぞ！パート２」 

 

先日１年生でおこなった「はみがき指導」を１２/５に３年生が，そして１２/１７に２年生が実施しま

した。やっぱりせんたくばさみでタオルを胸の前にとめています。その恰好で鏡をのぞき込む姿は，と

てもかわいらしいです。 

「サメの歯は何回生え変わるの？」入倉先生の問いかけに「無限！」「ずっと！」子どもたちはよく

知っています。それに対して，人は大人の歯への１回だけ。「むし歯にならないようにするには，どうし

たらいい？」という入倉先生の質問に 「歯みがき！！」（前回同様，すばらしい流れです。） 

先生にプラークチェッカー（歯垢染出液）を歯に塗ってもらい，軽く口をすすいでから，赤く染まっ

ている部分を確認。（キャーキャー言いながらも，『イー』としたときの真っ赤な歯を見て，どこかうれ

しそう…。） 

『まっすぐ当てる』『小さく動かす』『軽い力で』教えてもらった歯みがきのポイントを意識してゴシ

ゴシ。歯ブラシを縦にしてゴシゴシ，横にしてゴシゴシ。最後はブクブク，ペッをしておしまい。きれい

になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


