
「アクティブキッズ・プログラム」 

 

９/３０（火）県教育委員会事業の体つくり運動プログラムを実施しました。スポーツクラブ等の指

導者を講師にむかえ，ボールを使った運動をおこないました。 

子どもたちは，一人でのボールトスとキャッチ，ペアになってパスとキャッチなどの運動を楽しみま

した。最後は，ボールで的に当てたり，ゴールをしたりするゲーム要素を取り入れた「場」をまわって

運動に親しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


