
 

 

 

 

 

 

     

 いよいよ明日，令和 8 年度の運動会が行われます。今日まで，授業はもち

ろん休み時間も練習に頑張ってきた子どもたちです。明日は，きっと素晴らし

い力を発揮してくれることと思います。 

  運動会の練習を見ていると子どもたちの

成長を日々感じることができます。例えば

「ソーラン」，腰の落とし方や腕の伸ばし方，

そうした個人の技術はもちろん，全体の動き

もまた息が合ってきます。そんな動きを見てい

るだけで，子どもたちの成長がわかります。 

 もう一つ成長を感じることがあります。それは，子ども同士のコミュニケーシ

ョンです。特に児童会種目や色組に分かれての練習では，子どもたちが自主

的に練習を進めます。職員が前に出て，いろいろ説明したり，指導したりする

わけではありません。中心になるのは 5・6 年生のリーダーです。職員が声を

かけるのは，困っていたり，大事なポイントがあったりするときだけです。様子を見ていて「大丈夫かな」とか思

いますが，そんな気持ちは必要ありません。子どもたち同士で話をしながら，

練習に工夫を加え，うまくいかなかったとこ

ろがあったら修正していきます。ときには，

下級生からも「もっとこうすればいい」と声

があがります。 

  運動会の取組の中で，私が一番成長を

感じるのは，そういう子どもたちのコミュニ

ケーション力です。 明日の運動会，子どもたちの演技や競技はもちろんですが，そんな子ども同士のかかわり

にも目を向けて，温かいご声援をお願いします。 

   

  子どもたちが毎日楽しみにしている給食。入学して2か月が過ぎる1年生

も，その準備が上手になってきました。先日，その子どもたちの給食の様子を

見に，給食センターの栄養職員 2 名が来校しました。定期的に，学校給食の

様子を参観し，給食指導をしていただいたり，配膳の環境などについてアド

バイスをいただいたりしています。 

  今回の給食の話は，食器の置き方と箸や

お椀の持ち方についてでした。お盆のどの位置にご飯を置き，どの位置に汁

ものを置くのか，おかずの皿は主菜が右か左か，など絵を紹介しながらわか

りやすく話してくれました。子どもたちの栄養バランスを考えながら献立を考

え，美味しく給食を作ってくださっているセンターの人たちには感謝感謝です。

好き嫌いをできる限りなくして，バランスよく食べられるようになるといいですね。 
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